4 //> (M az af)ofe bowl vagy roll?

.@me/leff /tog'y az eg'yzf [egﬁnomaéé clo[og' amit valaha k osfo[/zafsz a ]bof cé tal ( ejfsol. ,,c@(@gf k e/L" egy hawats efe/

amely nyers,f ockéra vagolt halat farfalmaz, ame[yei hagyomanyosan mzzsel, zolc{segef lcel és szészokleal dobnalk fé :
” (i .@a/iﬁ)rnia c@oég—éan sajat varidciskat leinalunk f:e/ neﬁfe/c‘, lcezdve a j)ofc‘é talakat 1zs, Juinoa vagy z6ld a/aj)on,
Wa I(a Mme Sala ta 16,1112 ] 890 FT majc{ /tozzo’taclju/c. az altalatole valasztott /za/a/c“af, /zdso/c"af, z(')'lclsége/c"ef,

ALGASALATA, SZEZAMMAG

Shrimpy Sour . 2590FT

SARGAREPA, JEGCSAPRETEK, KIMCHI, GARNELA-

SSIHSR 'S86H L, 2590FT ,
SARGAREPA, JEGCSAPRETEK, KIMCHI, FRISS LAZAC, x pOI(E ROLL *

FOKHAGYMA, SZEZAM, UJHAGYMA, LIME 113,4,6,11,12 .
@
Valasssz proteint!:

» SINACK

+++++++++++++++++++++++++++

*

gyiim(')'lcsb'/c"ef, szérasokat és szészokat, ehhez a véltozatos, egészséges ételhez.

Valasssz alapot!:

-NORI LAPBA TEKERVE

“TORTILLA LAPBA TEKERVE Tofu 4290FT
EZ van benne: Ceirke 4490FT
:ixlfjxi::/l\s? Garneéla 4890FT

UBORKA ETELALLERGENEK

-SARGAREPA FriSS |azaC 489OFT

, [. GLUTENTARTALMU GABONAFELEK, 2. RAKFELEK, 3. TOJAS, 4. HAL
_MAN(EO vVores Fornibhal 489OFT 5. FOLDIMOGYORO, 6. SZOJABAB, 7. TE), 8. DIOFELEK, 9. ZELLER

-LILAKAPOSZTA [O. MUSTAR, 1l. SZEZAMMAG, 12. KENDIOXID ES SZULFITOK
~-VALASZTHATO SZOSZ ES MAJONEZ Teriyal(i marha 4890 FT [3. CSILLAGFURT, 14. PUHATESTUEK (KAGYLO, TINTAHAL, POLIP)




&
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TOFU, LILAKAPOSZTA, CSICSERIBORSO, SARGAREPA, UBORKA, AVOKADO,
TORTMOGYORO, SZEZAM, MUNGOCSIRA, JAPAN MAYO, TERIYAKI

.. Teriyaki Chicken

CSIRKEMELL, MANGO, LILAKAPOSZTA, SARGAREPA, CSICSERIBORSO, UJHAGYMA,
PIKANS MAJONEZ, SZEZAM, ROPOGOS HAGYMA, MUNGOCSIRA, TERIYAKI

- Sweet Chicken

EDES-CHILI CSIRKE, BEBISPENOT, EDAMAME, CSICSERIBORSO, KUKORICA,
ANANASZ, MANDULA, SZEZAM-MIX, MUNGOCSIRA, PIKANS MAJONEZ

... Iealth Magic

JAPAN OMLETT, CEKLA, UBORKA, CSICSERIBORSO, AFONYA, JEGCSAPRETEK, AVOKADO,
MUNGO, SZEZAM, CALIFORNIA SZOSZ, WASABI MAYO, FOKHAGYMA CHIPS

.. ShrimpEy-chili

GARNELA, BEBISPENOT, ROZSASZIN GYOMBER, EDAMAME, CEKLA, MANGO,
MUNGOCSIRA, SZEZAM-MIX, FOKHAGYMA CHIPS, PIKANS MAJONEZ, TERIYAKI

[1.4,6,1112 Teriya I(i BEEF

TERIYAKI MARHA, SARGAREPA, CSICSERIBORSO, LILAKAPOSZTA, CEKLA,
MANGO, ROPOGOS HAGYMA, UJHAGYMA, SZEZAM, PIKANS MAJONEZ, TERIYAKI

* POKE BOWL *

4390F 1

4990FT

4990FT

SI90FT

5590FT

5590FT

Valassz alapot!

-SUSHIRIZS
-QQUINOA
-FRISS ZOLDSALATA

EST. 2021

.. SUFF & TurF

GARNELA, TERIYAKI MARHA ,PACOLT RETEK, CEKLA, EDAMAME, AVOKADO, AFONYA,
FOKHAGYMACHIPS, TORTMOGYORO, SZEZAM, TERIYAKI, TRUFFLE MAYO, MUNGO

- Hawailian Salmon

FRISS LAZAC, SUSHI GYOMBER, WAKAME, SARGAREPA, EDAMAME, ANANASZ,
AVOKADO, SZEZAMMAG, YUZU, JAPAN MAJONEZ, KOKUSZCHIPS, MUNGOCSIRA

.. SMmokey Salmon

FUSTOLT LAZAC, JAPAN OMLETT, LILAKAPOSZTA, EDAMAME, WAKAME,
AVOKADOQO, SZEZAM, UJHAGYMA, MUNGO, JAPAN MAYO, YUZU

- SPICY Tuna

VOROS TONHAL, PACOLT RETEK, EDAMAME, JEGCSAPRETEK, WAKAME, SPICY MAYO,
PIRITOTT MANDULA, KIMCHI, CALIFORNIA SZOSZ, SZEZAM, NORI CHIPS, MUNGO

o CAliFOrnia Dream

FRISS LAZAC, GARNELA, JAPAN OMLETT, JEGCSAPRETEK, EDAMAME, PACOLT RETEK, WAKAME,
ANANASZ, WASABI MAYO, TORTMOGYORO, KOKUSZCHIPS, CALIFORNIA SZOSZ, SZEZAM, MUNGOCSIRA

L PIMIK Cadillac

SULT LAZAC, BEBISPENOT, PINK GYOMBER, EDAMAME, CEKLA, PACOLT RETEK,
AVOKADO, SZEZAM, DIO, KOKUSZCHIPS, MUNGO, CEKLAS MAJONEZ, CALIFORNIA SZOSZ

5590FT

5590F T

5390F 1

5590FT

53901

5390F 1



Bocic ALLITSD 6SSZE MAGADNAK

I=xtra

ALAP+| VALASZTHATO PROTEIN+3 VALASZTHATO ZOLDSEG ALAP+?2 VALASZTHATO PROTEIN+4 VALASZTHATO ZOLDSEG

13 VALASZTHATO SZORAS+I| EXTRA FELTET+2 SZOSZ VAGY MAJONEZ +4 VALASZTHATO SZORAS+2 EXTRA FELTET+2 SZOSZ ES MAJONEZ
«

5690FT ) 6290FT

Valassz alapot!

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
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Valassz zéldseget! Valassz proteint!

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

P o
Valassz feltetet! Valassz szérast!
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ ]
UBORKA )
CEKLA FRISS LAZAC AFONYA ROPOGOS HAGYMA
SARGAREPA JAPAN OMLETT AVOKADO SZEZAM-MIX
LILAKAPOSZTA FUSTOLT LAZAC MANGO UJHAGYMA
SUSHI GYOMBER VOROS TONHAL MASAGO MUNGOBABCSIRA
BEBISPENOT SULT GARNELA ANANAS7Z FOKHAGYMA CHIPS
IKKUKORICA TERIYAKI CSIRKE KIMCH] PIRITOTT MANDULA
E\m’m\’;‘; EDES-CHILI CSIRKE CHIAMAG
CSICSERIBORSO TERIYAKI MARHA KOKUSZCHIPS
JEGCSAPRETEK NATUR TOFU TORTMOGYORO
DAIKON NORI CHIPS
: . 6 -

_ VYalassz szészt!

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

Yuzu, CALIFORNIA ONTET, TERIYAKI, GLUTENMENTES SOYA, LIMELE, SZEZAMOLA|

JAPAN MAJONEZ, PIKANS MAJONEZ, WASABI MAJONEZ, SZARVASGOMBAS MAJONEZ, CEKLAS MAJONEZ , VEGAN MAJONEZ
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SMOOTHIE BOWL

Vilassz gyiimélesot! Valassz licfilizalt gyiimélesot! + Yalassz ropogost!
| INGYEN - MINDEN TOVABBI: 590 FT | INGYEN - MINDEN TOVABBI: 590 FT 2 INGYEN - MINDEN TOVABBI: 390 FT
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GRANOLA(FEHERCSOKIS) | GRANOLA(EPRES) | GRANOLA(GLUTEN ES- CUKORMENTES)

AFONYA | MANGO | EPER | ANANASZ | BANAN MALNA | MANGO | EPER | SARKANYGYUMOLCS | FEKETESZEDER DIO | KOKUSZCHIPS | TORTMOGYORO | PIRITOTT MANDULA

Mango Hero Berry Seal Crazy Green Acai Spot Smooth Tropical

" BANAN ) EX\[\]AN * BANAN i BANAN * BANAN
* MANGO T " MALNA * AVOKADO " AFONYA * EPER
S PER Poor i PO * SPENOT sl * FEKETESZEDER et * MANGO R

4 % = »
* KOKUSZTEJ KOKUSZTE]) * SPIRULINA * ACAI * KOKUSZTE]




